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Program Kawasan Rumah Pangan Lestari merupakan program 
optimalisasi pemanfaatan lahan pekarangan yang ramah lingkungan, dan 
dirancang untuk membantu pemenuhan kebutuhan pengadaan mutu dan gizi 
keluarga, diversifikasi pangan berbasis sumber daya lokal, pelestarian tanaman 
pangan, seerta peningkatan pendapatan keluarga melalui industri kreatif 
pengolahan pangan lokal non-beras berbasis rumah tangga. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengukur tingkat efektivitas program Kawasan 
Rumah Pangan Lestari di Kota Surakarta, serta mendeskripsikan hubungan 
antara efektivitas program terhadap kesejahteraan rumah tangga dan ketahanan 
pangan pelaksana program. 
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 
kuantitatif. Variabel penelitian terdiri dari efektivitas, kesejahteraan rumah 
tangga, dan ketahanan pangan rumah tangga. Teknik pengumpulan data melalui 
kuesioner dan wawancara, yang dihimpun dari 40 responden dari 10 kelompok 
KRPL dengan penentuan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Teknik 
analisis data untuk mengukur tingkat efektivitas program menggunakan uji 
statistik one sample t test, dan untuk mendeskripsikan hubungan efektivitas 
terhadap kesejahteeraan rumah tangga dan ketahanan pangan pelaksana 
program menggunakan uji korelasi Spearman. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan program Kawasan 
Rumah Pangan Lestari di Kota Surakarta berjalan secara efektif, serta terdapat 
hubungan yang positif antara efektivitas program Kawasan Rumah Pangan 
Lestari terhadap kesejahteraan rumah tangga dan ketahanan pangan pelaksana 
program di Kota Surakarta. Efektivitas program Kawasan Rumah Pangan Lestari 
di Kota Surakarta dapat lebih ditingkatkan lagi dengan cara memaksimalkan 
kualitas sosialisasi antar anggota dan penyuluhan pemanfaatan media tanam 
pengganti lahan yang terbatas, serta peningkatan kuantitas dan kualitas 
pemantauan dari dinas terkait yang lebih intens dan teratur. 
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 Kawasan Rumah Pangan Lestari is a program to optimize the utilization 
of environmental-friendly yards, and designed to help the fulfillment family 
quality and nutrition needs, foods diversification based on local resource, crops 
preservation, and family income improvement through household-based non-rice 
local food processing creative industry. This research aims to quantify the 
effectiveness of Kawasan Rumah Pangan Lestari program in Surakarta, and 
describe the correlation of program effectiveness toward the prosperity and food 
security of program implementer. 
This research employed a descriptive quantitative methode. The research 
variable consists of the effectiveness, household prosperity, and household food 
security. Data collection methode used a questionnaire and interview that 
compiled from 40 respondents of 10 KRPL group. This research used a purposive 
sampling technique. Data analysis technique which to measure the program 
effectiveness used one sample test statistic, and to describe the correlation of 
program effectiveness toward the prosperity and food security of program 
implementer used a Spearman test correlation. 
The result of this research shows that implementation of the Kawasan 
Rumah Pangan Lestari program in Surakarta is effective, and there is a positive 
correlation between the program effectiveness toward the prosperity and food 
security of program implementer in Surakarta. The effectiveness of the Kawasan 
Rumah Pangan Lestari program in Surakarta could be improved by maximizing 
the quality of socialization among the members and counseling about utilization 
of planting media as the alternative to replace the limited fields. And the last is 
improved the quality and quantity of the monitoring from the related agencies 
intensely and regularly. 
 
 








HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 
 
Skripsi dengan judul: 
ANALISIS PROGRAM KAWASAN RUMAH PANGAN LESTARI DAN 
HUBUNGANNYA DENGAN KETAHANAN PANGAN SERTA 
KESEJAHTERAAN RUMAH TANGGA  
(STUDI KASUS DI KOTA SURAKARTA) 
Diajukan Oleh: 
YUSRIZAL YOGA KURNIAWAN 
NIM. F0113097 
 
Disetujui dan diterima oleh Pembimbing 
Pada Tanggal …. ……………. 2017 
 
  




Dr. Akhmad Daerobi, M.S. 







ANALISIS PROGRAM KAWASAN RUMAH PANGAN LESTARI DAN 
HUBUNGANNYA DENGAN KETAHANAN PANGAN SERTA 
KESEJAHTERAAN RUMAH TANGGA  
(STUDI KASUS DI KOTA SURAKARTA) 
 
Diajukan Oleh: 
YUSRIZAL YOGA KURNIAWAN 
NIM. F0113097 
 
Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi Fakultas Ekonomi dan Bisnis 
Universitas Sebelas Maret Surakarta 
Pada tanggal ….…….… 2017 
 
 




Dr. Vincentius Hadi Wiyono W. S., M.A  







Yogi Pasca Pratama S.E., M.E  







Dr. Akhmad Daerobi, M.S 















Dr. Siti Aisyah Tri Rahayu, M.Si. 

























“Bermimpilah, Karena Tuhan Akan Memeluk Mimpi-Mimpi Itu.”  
(Andrea Hirata – Sang Pemimpi) 
 
“Walau tak ada yang sempurna, hidup ini indah begini adanya.”  
(Dee Lestari – Filosofi Kopi) 
 
“Teman tidak harus selalu bersama. Teman juga tidak harus selalu berdamai. 
Mungkin kadang – kadang perlu berpisah untuk menghargai pertemanan ini.”  
(Ahmad Fuadi – Ranah 3 Warna) 
 
”Hiduplah seakan-akan kamu akan mati besok. Belajarlah seakan-akan kamu akan 
hidup selamanya.”  
(Mahatma Gandhi) 
 
“When you have never made a mistake, it means you have not tried anything.” 
(Anonym)  
 
“Yesterday is a history, tomorrow is a mistery, and today is a gift. That’s why it is 
called present” 













 Karya ini saya persembahkan kepada: 
 1. Mama dan Papa 
2. Kakak dan keluarga besar 
3. Farida Ratna Dianpuri 
4. Ecik, Fajar, Sabal, Anggun, 
Ganjar 
5. Himpunan Mahasiswa Los EP 
6. Teman-teman KKN Kertasari 
7. Bu Rini, Pak Ari, Bu Juli, Mbak 
Mona, Lail, Surya, dan Lusy 








 Puji syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kepada Allah SWT yang 
telah mecurahkan nikmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 
skripsi dengan judul “ANALISIS PROGRAM KAWASAN RUMAH 
PANGAN LESTARI DAN HUBUNGANNYA DENGAN KETAHANAN 
PANGAN SERTA KESEJAHTERAAN RUMAH TANGGA  (STUDI 
KASUS DI KOTA SURAKARTA)” sebagai syarat untuk memperoleh gelar 
Sarjana Ekonomi di Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Sebelas Maret 
Surakarta.  
Pada kesempatan ini penulis sampaikan pula penghargaan dan terima 
kasih kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan baik materiil, non 
materiil, dan spiritual sejak masa persiapan hingga akhir penyusunan penelitian 
skripsi ini. Secara khusus, penghargaan dan terima kasih penulis sampaikan 
kepada : 
1. Dr. Hunik Sri Runing Sawitri, M.Si selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan 
Bisnis Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Dr. Siti Aisyah Tri Rahayu, S.E., M.Si, selaku Kepala Program Studi S1 
Ekonomi Pembangunan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Sebelas 
Maret Surakarta. 
3. Dr. Akhmad Daerobi, M.S., selaku dosen pembimbing skripsi yang telah 
mencurahkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing penulis dalam 
penyusunan skripsi ini. 
4. Drs. BRM Bambang Irawan, M.Si., selaku dosen pembimbing akademik yang 
selama ini telah memberikan bimbingan dan pengarahan. 
5. Seluruh dosen-dosen Ekonomi Pembangunan Fakultas Ekonomi dan Bisnis 
Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah memberikan ilmu dan 




6. Kedua orang tua yang penulis sayangi dan kakak, yang menjadi motivasi 
utama penulis dalam penyusunan skripsi ini. 
7. Farida Ratna Dianpuri, terimakasih atas kebaikannya selalu memberikan 
dorongan serta ancaman untuk segera mengerjakan skripsi dan selalu 
menemani penulis selama proses penyusunan skripsi ini. 
8. Sahabat dan keluarga yang setia menghibur dan memberi semangat, Fajar 
Anwar Dani, Rizky Permata Devi, Rizky Kurnianto, Kurnia Anggun, dan 
Markus Ganjar. 
9. Keluarga besar Himpunan Mahasiswa Los Ekonomi Pembangunan yang 
selalu ada untuk saling memberi semangat dan menjadi teman sharing dalam 
penyusunan skripsi. 
10. Kelompok program Kawasan Rumah Pangan Lestari selaku responden yang 
telah membantu berlangsungnya penelitian skripsi. 
Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari 
sempurna. Oleh karena itu, apabila ada kata yang tidak berkenan penulis mohon 
maaf. Penulis juga mengharap atas kritik dan saran yang bersifat membangun dari 
semua pihak demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 
bagi pembaca dan khususnya bagi penulis sendiri. Aamiin. 
 
      Surakarta, 17 April 2017 
        













HALAMAN SAMPUL ............................................................................................ i 
ABSTRAK .............................................................................................................. ii 
ABSTRACT ........................................................................................................... iii 
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .................................................... iv 
HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. v 
SURAT PERNYATAAN....................................................................................... vi 
HALAMAN MOTTO ........................................................................................... vii 
HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... viii 
KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 
DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 
DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 
DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiv 
DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xv 
BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 
A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 
B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 6 
C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 7 
D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 7 
BAB II  LANDASAN TEORI ................................................................................ 9 
A. Ketahanan Pangan ........................................................................................ 9 
B. Program Kebijakan Publik ......................................................................... 13 
C. Program Kebijakan Pertanian dalam Pangan ............................................. 15 
D. Program Kawasan Rumah Pangan Lestari ................................................. 17 
E. Efektivitas Program .................................................................................... 19 
F. Penelitian Terdahulu .................................................................................. 22 
G. Kerangka Pemikiran Penelitian .............................................................. 25 
H. Hipotesis Penelitian ................................................................................ 28 
BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 29 
A. Tujuan Penelitian secara Operasional ........................................................ 29 
B. Tempat/ Waktu Penelitian .......................................................................... 29 
C. Teknik Pengambilan Sampel...................................................................... 29 
D. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 30 




F. Teknik Uji Instrumen ................................................................................. 35 
G. Teknik Analisis Data .............................................................................. 36 
BAB IV PEMBAHASAN ..................................................................................... 40 
A. Keadaan Umum Daerah Penelitian ............................................................ 40 
B. Deskripsi Data ............................................................................................ 47 
5. Kesejahteraan Rumah Tangga.................................................................... 66 
6. Ketahanan Pangan Rumah Tangga ............................................................ 70 
7. Uji Hipotesis Penelitian ............................................................................. 73 
8. Pembahasan ................................................................................................ 81 
BAB V  PENUTUP ............................................................................................... 89 
A. Kesimpulan ................................................................................................ 89 
B. Saran ........................................................................................................... 90 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 93 




















Tabel IV. 1    Jumlah Kecamatan dan Kelurahan Menurut Kecamatan di            
Kota Surakata Tahun 2015 ............................................................. 41 
Tabel IV. 2    Daftar Sampel Kelompok KRPL di Kota Surakarta ....................... 42 
Tabel IV. 3    Tingkat Kepadatan Penduduk Kota Surakarta Tahun 2015............ 43 
Tabel IV. 4    PDRB Atas Harga Konstan 2010 Menurut Lapangan Usaha          
Kota Surakarta (dalam Miliar Rupiah) ........................................... 44 
Tabel IV. 5    Pegeluaran Rata-Rata Per Kapita Sebulan Menurut Kelompok  
Makanan (dalam Rupiah) ............................................................... 46 
Tabel IV. 6    Membantu Pemenuhan Kebutuhan Pangan .................................... 49 
Tabel IV. 7    Membantu Pemenuhan Kebutuhan Gizi ......................................... 49 
Tabel IV. 8    Peningkatkan Pemanfaatan Lahan .................................................. 50 
Tabel IV. 9    Pengembangan Sumber Benih ........................................................ 51 
Tabel IV. 10  Menciptakan Lingkungan Hijau ..................................................... 52 
Tabel IV. 11  Membantu Mengurangi Pengeluaran Konsumsi Pangan ................ 53 
Tabel IV. 12  Peningkatan Pendapatan Rumah Tangga ........................................ 54 
Tabel IV. 13  Sarana Kegiatan Ekonomi Produktif .............................................. 55 
Tabel IV. 14  Peningkatan Kreatifitas Pengembangan Produk ............................. 56 
Tabel IV. 15  Ketersediaan Variasi Konsumsi Pangan ......................................... 56 
Tabel IV. 16  Keberlangsungan Sosialisasi Kelompok ......................................... 58 
Tabel IV. 17  Pemahaman Materi Program KRPL ............................................... 58 
Tabel IV. 18  Peningkatkan Pemahaman Wawasan Bercocok Tanam ................. 59 
Tabel IV. 19  Kualitas Komunikasi Kelompok ..................................................... 60 
Tabel IV. 20  Pemahaman Anggota Mengenai KRPL .......................................... 61 
Tabel IV. 21  Keberlangsungan Pemantauan Kelompok ...................................... 62 
Tabel IV. 22  Hubungan Kelompok Dan Dinas Terkait ....................................... 63 
Tabel IV. 23  Tanggung Jawab Pemantauan ......................................................... 64 
Tabel IV. 24  Kesejahteraan Rumah Tangga Pelaksana Program                      
Kawasan Rumah Pangan Lestari di Kota Surakarta ....................... 69 
Tabel IV. 25  Ketahanan Pangan Rumah Tangga Pelaksana Program               
Kawasan Rumah Pangan Lestari di Kota Surakarta ....................... 72 
Tabel IV. 26  Hasil Uji Validitas .......................................................................... 74 
Tabel IV. 27  Hasil Uji Reliabilitas ....................................................................... 76 
Tabel IV. 28  Skor Efektivitas Per Butir Pertanyaan ............................................ 77 







Gambar II. 1   Kerangka Pemikiran Studi ............................................................. 27 
 
Gambar IV. 1  Peta Wilayah Kota Surakarta ........................................................ 40 
Gambar IV. 2  Pemanfaatan Lahan Pekarangan ................................................... 51 
Gambar IV. 3  Program Kawasan Rumah Pangan Lestari Menciptakan 





























Lampiran 1. Kuesioner Penelitian ......................................................................... 97 
Lampiran 2. Data Penelitian ................................................................................ 105 
Lampiran 3. Hasil Uji Reliabilitas dan Validitas ................................................ 117 
Lampiran 4. Output Hasil Uji One Sample t-test ................................................ 119 
Lampiran 5. Output Hasil Uji Korelasi Spearman .............................................. 120 
Lampiran 6. Matriks Penelitian Terdahulu ......................................................... 121 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
